
TAGALOG 

PAHAYAG NA IMPORMAS YON SA BAKUNA 

Ang Unang mga Bakuna 

ng Inyong 8anggol 
Ano ang Kailangan Mong Ma/aman 

Many Vaccine Infonnation Statements  are available in Spanish 

and other languages, See www.irnmunize.org/vis. 


MlU1Iming mga Pahayag na Imponnasyon Sa Saltuna anti maltukuha sa 


Espanyol at iba pang mga wika. Tingnan sa www.irnmllnizeorg/vis. 


Ang Inyong 8anggol ay makakatanggap 
ng mga bakunang Ito ngayon: 

o CTaP 0 Polio 

DHib o Rotavirus 

o Hepatitis B DPCV13 

(Tagapagbigay: Paki-tsek ang mga angkop na kahon) 
Tanungin ang inyong doktor tungkol sa "kombinasyon 

ng mga bakuna" na makakapagpababa ng bilang ng 
turok na kailangan ng inyong sanggol. 

Ang kombinasyon ng mga bakuna ay Iigtas at epektibo tulad 
ng kung ang mga bakunang ito ay ibinigay ng hiwa-hiwalay, 

Ang mga bakunang ito ay magpopro­
tekta sa inyong sanggol mula sa 8 mga 
mapanganib na mga sakil: 
- diplerya 
-telano 
-pertussis (ubong-daJahit) 
- Haemophilus injluenzae type b (Hib) 
- hepatitis B 
-Polyo 
- rotavirus 
-Sakit na pneumococcal 

TUNGKOL SA PAHAYAG NA IMPORMASYON SA BAKUNA 

Mangyaring basahin ang Pahayag na Impormasyon sa Bakuna (Vaccine Information Statement, VIS) bago mabigyan ang 
inyong sanggol ng kanyang mga pagbabakuna, at iuwi ito pagkatapos. Magtanong sa inyong doktor kung mayroon kayong 
anumang katanungan. 

Ang VIS na ito ay magsasabi sa inyo tungkol sa mga benepisyo at mga peligro ng anim na karaniwang mga bakuna 
sa pagkabata. Naglalaman din ito ng mga impormasyon tungkol sa pag-uulat ng salungat na reaksyon at tungkol sa 
Pambansang Program a ng Kabayaran sa mga Pinsala ng Bakuna (National Vaccine Injury Compensation Program), at 
kung paanong makakakuha ng dagdag na impormasyon tungkol sa mga bakuna at mga sakit na mapipigilan ng bakuna. 
(Mayroon ding mga indibidwal na VIS para sa mga bakunang ito.) 

PAANO GUMAGANA ANG BAKUNA 
Kaligtasan mula sa Saldt: Kapag ang bata ay nagkasakit ng nakahahawang sakit, ang kanilang immune system ay 
karaniwang gumagawa ng mga nagpoprotektang "antibodies" na pumipigil upang siJa ay muling makakuha ang parehong 
sakit. Ngunit hindi nakakatuwa ang magkasakit. at ito ay maaaring maging delikado 0 nakamamatay pa. 

Kaligtasan mula sa Bakuna: Ang mga bakuna ay gawa sa parehong bakterya 0 mga mikrobyo na sanhi ng sakit, ngunit 
ang mga ito ay pinahina 0 pinatay na- 0 ilang bahagi lamang ng mga ito ang ginamit - upang gawin itong ligtas. Ang 
immune system ng bata ay gumagawa ng "antibodies", gaya ng kung ito ay nalantad sa totoong sakit. Ang ibig sabihin, 
ang bata ay magkakaroon ng kaJigtasan sa sakit sa parehong paraan, nang hindi nangangailangang magkasakit muna. 

MGA BENEPISYO NG BAKUNA: BAKIT KAILANGANG MABAKUNAHAN? 

Ang mga sakit ay nakapinsala at nakapatay na ng maraming bata sa paglipas ng panahon sa Estados Unidos. Ang Polyo 
ay nakaparalisa na ng halos 37,000 at nakapatay ng 1,700 bawat taon noong 1950's. Ang sakit na Hib ay minsang naging 
pangunahing dahilan ng bacterial meningitis sa mga batang wala pang 5 taong gUlang. Halos 15,000 katao ang namamatay 
bawat taon dahil sa dipterya bago nagkaroon ng bakuna. Umaabot sa 70,000 na mga bata ang nao-ospital taun-taon dahil 
sa sakit na rotavirus. Ang Hepatitis B ay maaaring makapinsala ng atay at maging dahilan ng kanser sa I bawat 4 na 
batang nakakakuha nito, at ang tetano ay pumapatay sa 1 bawat 5 na nakakakuha nito. 

Salamat lalo na sa mga bakuna. ang mga sakit na ito ay hindi na kasing karaniwan gaya ng dati. Ngunit hindi rin tuluyang 
nawala ang mga ito. Ang iba ay karaniwan sa ibang mga bansa, at kung tayo ay titigil sa pagbabakuna, babalik ang mga 
ito sa atin. Nangyari na ito sa ibang mga bahagi ng mundo. Kapag ang bilang ng pagbabakuna ay bum ababa, ang biJang 
ng sakit ay tumataas. 
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Ang mga bakuna sa pagkabata ay makapipigil sa 8 mga Sakit na ito 
1.DIPTERYA 
KabiJang sa mga tanda at sintomas ay ang makapal na pagbabalot sa likod ng lalamunan na 
nagpapahirap sa paghinga. 

Ang dipterya ay maaaring maging sanhi ng mga problema sa paghinga at paghina ng puso. 

2. TETANO (Paninigas ng Panga) 

Kabilang sa mga tanda at sintomas ay masakit na paninigas ng mga kalamnan, karaniwan sa buong katawan. 


Ang tetano ay maaaring maging sanhi ng paninigas ng panga kung kaya't ang mga biktima ay hindi mabuksan ang kanilang 


bibig 0 makalulon. 


3. PERTUSSIS (Ubong-dalahit) 

Kabilang sa mga tanda at sintomas ay ang matinding mga pag-ubo na nagpapahirap para sa sanggol na kumain. uminom. 
o huminga. Ang mga pag-ubong ito ay maaaring tumagal ng ilang linggo. 


Ang pertussis ay maaaring maging sanhi ng pulmonya, pangingisay at pinsala sa utak. 


4. HIB (Haemophllus Influenzaetype b) 

Kabilang sa mga tanda at sintomas ang hirap sa paghinga. Maaaring walang anumang tanda 0 sintomas sa mga hindi ' 
seryosong kaso. 

Ang nib ay maaaring maging sanhi ng meningitis (impeksyon sa mga balot ng utak at gulugod); pUlmonya; impeksyon 
sa dugo, mga kasukasuan. mga buto at balot ng puso; pinsala sa utak; at pagkabingi. 

5. HEPATI1'IS B 
Kabilang sa mga tanda at sintomas ang pagkapagod, pagtatae at pagsusuka. jaundice (paninilaw ng balat at mga mata) at 

pananakit ng kalamnan. kasukasuan at tiyan. Ngunit karaniwang walang anumang mga tanda 0 sintomas. 


Ang Hepatitis B ay maaaring maging sanhi ng pinsala sa atay, at kanser sa atay. 


6. POLYO 
Kabilang sa mga tanda at sintomas ang tila sakit na trangkaso, 0 maaaring walang anumang mga tanda 0 sintomas. 

Ang Polyo ay maaaring maging sanhi ng pagkaparalisa (hindi maigalaw ang mga kamay 0 paa), 

7. SAKIT NA PNEUMOCOCCAL 
Kabilang sa  mga tanda at sin tom as ang lagnat, panginginig, pag-ubo, at  pananakit ng dibdib. 

Ang sakit na pneumococcal ay maaaring maging sanhi ng meningitis (impeksyon sa mga balot ng utak at gulugod), 
mga impeksyon sa dugo, mga impeksyon sa tenga, pulmonya, pagkabingi at pinsala sa utak. 

8. ROTAVIRUS 
Kabilang sa mga tanda at sintomas ang basang pagtatae (minsan ay matindi), pagsusuka, lagnat. at pananakit ng tiyan. 

Ang rotavirus ay maaaring maging sanhi ng pagkawala ng tubig sa katawan at pagkaka-ospital. 

Alinman sa mga sakit na ito ay maaaring maging sanhi ng pagkamatay. 

Paano nahahawa ang mga sanggol sa mga sa kit? 

Madalas ay sa pakikisalamuha sa ibang mga bata 0 mga nakatatanda na may impeksyon na, na minsan ay hindi nila a1am 
na sila ay may impeksyon na. Ang ina na may impeksyon na Hepatitis B ay maaaring makahawa sa kanyang sanggol sa 
panganganak. Ang tetano ay pumapasok sa katawan sa pamamagitan ng hiwa 0 sugat; hindi ito naipapasa mula sa isang 
tao papunta sa isa. 
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Karaniwang mga Bakuna ng 8anggol 

Bakuna 

Silang ng 
Dosie 

Inlrerekomendang mga Edad lba pang Imponnasyon 

DTaP (Dipterya. 
Tetano, Pertussis) 

5 
2 buwan, 4 na buwan, 6 na buwan. 
15-18 buwan, 4-6 na taon. 

Ang ilang mga bata ay hindi dapat bigyan ng bakuna ng 
pertussis. Ang mga batang ito ay maaaring bigyan ng bakuna 
na tinatawag na DT. 

Hepatitis B 3 
Pagkapanganak, 1-2 buwan, 6-18 
buwan 

Ang mga bata ay maaaring makatanggap ng dagdag na dosis sa 
ika-4 na buwan na may ilang "kombinasyon" na bakuna. 

Polyo 4 
2 buwan, 4 na buwan, 6-18 buwan, 
4-6 na taon. 

Hib (Haemophilus 
inf/uenzae type b) 

3 0 4 
2 buwan, 4 na buwan, (6 na buwan), 
12-15 buwan 

May 2 uri ng bakuna sa Hib. Sa isang uri, ang ika-6 na buwan 
na dosis ay hindi kailangan. 

peVI3 
(pneumococcal) 

4 
2 buwan, 4 na buwan, 6 na buwan, 

12-15 buwan 
Ang mga nakatatandang bata na may partikular na talamak lUI 

sakit ay maaaring kailangan din ang bakunang ito. 

Rotavirus 2 0 3 2 buwan, 4 na buwan, (6 na buwan) 
Hindi itinuturok, sa halip ay mga patak na nilulunok 
May 2 uri ng bakuna sa rotavirus. Sa isang uri, ang ika-6 na 
buwan na dosis ay hindi kailangan. 

Ang taunang bakuna sa trangkaso ay inirerekomenda din sa mga batang 6 na buwang gulang at pataas. 

Mga Pag-iingat 

Halos lahat ng mga sanggol ay ligtas na makakatanggap ng mga bakunang ito. Ngunit may ilang sanggol na hindi dapat 
bigyan ng mga partikular na mga bakuna. Tutulungan kayo ng inyong doktor na magpasya. 

• 	Ang batang nagkaroon ng malalang reaksyon, gaya ng nakakapagbanta ng buhay na reaksyon ng alerhiya, 
matapos ang dosis ng bakuna ay hindi na dapat kumuha ng isa pang dosis ng bakunang iyon. Sabihin sa inyong 
dok/or kung ang inyong anak ay nagkaroon ng anumang malinding mga a/erhiya, 0 nagkaroon ng ma/a/ang 
reaksyon ma/apos ang naunang pagbabakuna. (Ang mga seryosong reaksyon sa mga bakuna at mga matinding 
alerhiya ay madalang.) 

• 	Ang batang maysakit sa araw ng mga pagbabakuna ay maaaring hilingin na bumalik na lamang para sa mga ito. 

Kausapin ang inyong dokto, ... 

• 	. . , bago kumuha ng bakuna sa DtaP, kung ang inyong anak kailanman ay nagkaroon ng anumang mga reaksyon 

matapos ang dosis ng OtaP: 


- Sakit sa utak 0 nervous system sa loob ng 7 araw. 

- Walang tigil na pag-iyak nang 3 oras 0 mahigit pa. 

- Pangingisay 0 pagkahimatay 

- Lagnat na higit sa 105°F 


• 	. . . bago kumuha ng bakuna sa Polyo, kung ang inyong anak ay nagkaroon ng nakababanta ng buhay na alerhiya 
sa mga antibayotiks na neomycin, streptomycin 0 polymyxin B. 

• 	. . . bago kumuha ng bakuna sa Hepatitis B, kung ang inyong anak ay may pagbabanta-sa-buhay na alerhiya sa 
lebadura (yeast) 

• 	.. . bago kumuha ng bakuna sa Rotavirus, kung ang inyong anak ay may: 

- SCID (Severe Combined Immunodeficiency). 

- Mahinag immune system dahil sa anumang rason, 

- Problema sa panunaw, 

- Nagkaroon kamakailan ng pagsasalin ng dugo 0 iba pang produkto ng dugo, 
- Nagkaroon kailanman ng intussusception (pagsisipsip dahilan sa pagbara sa bituka na ginagamot sa 

isang ospital). 

• 	.. . bago kumuha ng bakuna sa PCV13 0 DTaP, kung ang inyong anak kailanman ay nagkaroon ng matinding 
reaksyon sa anumang bakuna na naglalaman ng diphtheria toxoid (gaya ng OtaP). 
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Mga Peligro 
Ang mga bakuna ay maaaring magbigay ng mga side effect, gaya ng anumang gamot. 

Karamihan sa reaksyon ng bakuna ay hindi malala: panlalambot, pamumula, 0 pamamaga kung saan itinurok ang bakuna; 0 sinat. 

Ito ay nangyayari sa I sa 4 na batao Ito ay mararamdaman matapos maibigay ang bakuna at mawawala sa loob ng isa 0 dalawang araw. 


Iba pang mga Reaksyon: Ang mga indibidwal na mga bakuna sa pagkabata ay nai-ugnay sa iba pang hindi malalang mga problema, 0 sa 

katamtaman0 seryosong mga problema. 


Bakunang DTaP 
Hindi Malalang mga Problema: Pagiging Pihikan (hanggang I sa 3 bata); pagkapagal 0 walang ganang kumain (hanggang I sa 10 bata); 

pagsusuka (hanggang I sa SO bata); pamamaga ng buong kamay 0 paa nang 1-7 araw (hanggang I sa 30 bata) - karaniwang matapos ang 

ika-4 0 ika-S dosis. 


Katamtamang mga Problema: Pangingisay (I sa 14,000 bata); walang tigil na pag-iyak nang 3 oras0 higit pa (1 sa 1,000 bata); lagnat na 

lampas sa lOS OF (I sa 16,000 bata). 


Mga Seryosong problema: May mga naiulat na matagalang pangingisay, koma, bumabang kamalayan, at permanenteng pinsala sa utalc. 

Ang mga problemang ito ay madalang kung kaya't mahirap sabihin kung ang mga ito ba ay dahil sa mga pagbabakuna 0 nagkataon lamang na 

nangyari pagkatapos. 


B akuna sa Polyo I Bakuna sa Hepatitis B I Bakuna sa Hib 
Ang mga bakunang ito ay hindi naiugnay sa ibang mga hindi malalang mga problema, 0 sa katamtaman 0 seryosong mga problema 

Bakuna sa Pneumococcal 
Hindi Malalang mga Problema: Sa panahon ng pag-aaral sa bakuna, ang ilang mga bata ay naging maselan 0 inantok 0 nawalan ng ganang 
kumain. 

Bakuna sa Rotavirus 
Hindi Malalang mga Problema: Ang mga batang binigyan ng bakuna sa rotavirus ay bahagyang mas nagiging iratable kaysa ibang mga bata 0 
nagkaroon ng hindi malalang. panandaliang pagtatae0 pagsusuka. Ito ay nangyayari sa unang Iinggo matapos makuha ang dosis ng bakuna. 

Mga Seryosong Problema: Ang mga pag-aaral sa Australya at Mehiko ay nagpakita ng maliit na pagtaas sa mga kaso ng intussusception 
(pagsisipsip dahilan sa pagbara sa bituka na kailangang gamutin sa ospital) sa loob ng Isang Iinggo pagkatapos ng unang dosis ng bakuna sa 
rotavirus. Hanggang ngayon, ang pagtaas na ito ay hindi pa nakikita sa Estados Unidos, ngunit hindi maaaring balewalain. Kung ang parehong 
peligro ay makikita dito, makakaasa tayo na makakita ng I hanggang 3 sanggol sa bawat 100,000 ang magkakaroon ng intussusception sa loob ng 
isang linggo matapos ang unang dosis ng bakuna. 

Paano kung ang anak ko ay may 
seryosong problema? 

Ano ang dapat kong tingnan? 
Maghanap ng anuman na nagpapabalisa sa iyo, gaya ng mga tanda ng 
matinding reaksyon ng alerhiya, sobrang taas na lagnat, 0 pagbabago sa asal. 

Kabilang sa mga tanda ng malalang reaksyon ng alerhiya ang pamamantal. 
pamamaga ng mukha at lalamunan, kahirapan sa paghinga, mabilis na tibok 
ng puso, pagkahilo, at panghihina. Ang mga ito ay magsisimula ilang minuto 
hanggang sa ilang oras matapos ang pagbabakuna. 

Ano ang dapat kong gawin? 
• Kung sa tingin mo ito ay isang matinding reaksyon ng alerhiya 0 iba pang 

emerhensiya na hindi na makakapag-antay. tumawag sa 9-1-1 0 dalhin ang 
tao sa pinakamalapit na ospital. Kung hindi, tawagan ang inyong doktor. 

• Pagkatapos, ang reaksyon ay dapat na iulat sa "Vaccine Adverse Event 
Reporting System" (VAERS). Ang iyong doktor ay maaaring magsampa ng 
ulat na ito, 0 maaari mo itong gawin sa pamamagitan ng pahina ng web ng 
VAERS sa www.vaers.hhs.gov,0 sa pagtawag sa 1-800-822-7967. 

Ang VA £RS ay para lamang sa pag-uulat ng mga reaksyon. Hindi sila 

nagbibigay ng payong medikal. 

DCH-1397T 

AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126. 

Ang Pambansang Programa para sa 
Kabayaran ng Pinsala ng Bakuna 

Ang Pambansang Program a para sa Kabayaran sa Pinsala ng 
Bakuna (Vaccine Injury Compensation Program, VICP) ay binuo 
noong 1986. 

Ang mga taong naniniwala na sila ay maaaring napinsala ng 
bakuna ay makakakuha ng kaalaman tungkol sa program a at 
tungkol sa pagsasampa ng habol sa pamamagitan ng pagtawag sa 
1-800-338-2382,0 pagbisita sa pahina ng web ng VICP sa www. 
hna.gov/vaccinecompensation. 

Para sa Karagdagang Impormasyon 

• Magtanong sa inyong doktor 0 sa iba pang mga propesyunal na 
tagapangalaga ng kalusugan. 1-888-767-4687 

• Tumawag sa inyong lokal 0 pang-estadong kagawaran ng 
kalusugan. 

• Makipag-ugnayan sa Sentro ng Pagkontrol at pagpigil ng 
sakit (Centers For Disease Control and Prevention, CDC): 
- Tumawag sa 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 0 
- Bumisita sa pahina ng web rig CDC sa 

www.cdc.gov/vaccines 
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